


PREPARANDOTE

ERASMUS
*VIOLIN TRISTE*

Tu experiencia Erasmus no sale
como esperabas. Las clases no
son lo que pensabas y tu rutina
es distinta o la de caso.

¢,Cémo te adaptas?

+2 puntos en crecimiento personal

v/, 4 A 4

PREPARANDOTE

METEDURA DE PATA
CULTURAL

Durante una cena con
estudiantes locales, haces sin
querer algo que en su cultura se
considera de mala educacién.

¢, Cémo reaccionas?

+2 puntos en comunicacion
intercultural

a J’

PREPARANDOTE

(PROTESTAR O NO
PROTESTAR?

Te invitan a unirte a una
protesta estudiantil contra las
tasas universitarias. Algunos de
tus compafieros estén muy a
favor y otros estén en contra.

¢(Cémo decides tu postura?

+3 puntos en responsabilidad
social

a 7

PREPARANDOTE

ATAQUE DE PANICO
AL HACER LA MALETA

Estds intentando meter en la
maleta todo lo que necesitas
para tu experiencia de
movilidad, pero te abruma
saber qué llevar y qué dejar.

¢,Cémo te organizas bajo
presion?

+1 punto en crecimiento personal

Yy J £ 4

GETTING READY -

ESTRES EXPRES CON
EL VISADO

Necesitas reunir todos los
documentos obligatorios para
solicitar el visado. El proceso se
siente complicado y estresante.

¢ Cédmo mantienes la motivacién
durante una burocracia pesada?

+3 puntos en crecimiento personal

oy & /4






PREPARANDOTE 7

TRISTEZA AL
DESPEDIRSE

Dejar atrds a tus amigos y tu
familia es un reto emocional. Te
sientes con ilusién, pero
también con miedo.

¢ Cémo te preparas
mentalmente para estar lejos de
tu red de apoyo?

+2 puntos en crecimiento personal

v/, 4 A 4

PREPARANDOTE

SOBRECARGA DE
INVESTIGACION

Estds intentando recopilar
informacidn sobre la cultura, las
tradiciones y el estilo de vida de
tu pais de acogida. Sientes que
nunca estards del todo
preparado.

¢ Cémo evitas sentirte
abrumado?

+2 puntos en crecimiento personal

a J’

PREPARANDOTE

DUELO DE
ESTEREOTIPOS

Mientras investigas tu pais de
acogidq, te encuentras con
estereotipos que te hacen sentir
ansiedad por encajar.

¢Cédmo lo afrontas con una
mente abierta y cuestionas tus
propios prejuicios?

+3 puntos en comunicacion
intercultural

a 7

PREPARANDOTE

PERDIDO EN
GOOGLE TRANSLATE

Estds intentando aprender
frases bdsicas en el idioma
local, pero Google Translate te
falla con traducciones raras.

¢(Cémo te aseguras de
comunicarte con respeto y
precision?

+1 punto en comunicacién
intercultural

Yy J £ 4

GETTING READY -

GUIA RAPIDA
CULTURAL

Te estds viendo muchos videos
de YouTube sobre lo que se
debe y no se debe hacer en tu
pais de acogida. Pero sigues
nervioso por equivocarte.

¢, Cémo te preparas para
comunicarte de forma eficaz sin

darle demasiadas vueltas?

+2 puntos en comunicacion
intercultural

oy & /4






PREPARANDOTE

LOCURA DE
MENSAJES

Te has unido a un chat grupal
con estudiantes locales de tu
pais de acogida, pero su jergay
sus memes se te escapan.

¢, Cdémo decides tu postura?

+2 puntos en comunicacion
intercultural

v/, 4 A 4

PREPARANDOTE

FRENESI DE
NOTICIAS SIN FILTRO

Estds buscando noticias sobre
tu pais de acogidaq, pero cuesta
distinguir fuentes fiables de
contenido clickbait.

¢, Cédmo te aseguras de estar
bien informado y evitar la
desinformacion?

+2 puntos en responsabilidad
social

PREPARANDOTE a 7

(TURISTA
DEPREDADOR O
RESPETUOSO?

Estds planificando tu primera
semana fuera y haciendo una
lista de todos los lugares
imprescindibles.

¢(Cémo te aseguras de respetar
la cultura local y evitar
précticas de turismo
perjudiciales?

+1 punto en responsabilidad social

PREPARANDOTE - 7

HACER LA MALETA
CON PROPOSITO

Estds haciendo la maleta para
tu experiencia de movilidad y te
das cuenta de que llevas mucho
mds de lo necesario.

¢ Cémo tomas decisiones de
equipaje ecoldgicas y
socialmente responsables?

+2 puntos en responsabilidad
social

Y 4

PREPARANDOTE y 4

AVIONES, TRENES Y
CAMBIO CLIMATICO

Estds planificando tu viaje al
pais de acogida y ves que los
vuelos son mads baratos, pero el
tren es mads ecoldgico.

¢ Cdmo equilibras comodidad,
coste y sostenibilidad al decidir
cémo vigjar?

+3 puntos en responsabilidad
social

oy & /4






PREPARANDOTE 7

REVISION DE CV,
:QUIEN ES ESTA
PERSONA?

Te estds preparando para
solicitar unas practicas. Te das
cuenta de que tu CV estd
desactualizado y no encaja con
estdndares del pais de acogida.

¢,Cémo te aseguras de que tu CV
esté listo para impresionar en el
extranjero?

+2 puntos en habilidades
profesionales

v/, 4 A 4

PREPARANDOTE

SOBRECARGA DE
INVESTIGACION,
MEJORA TU LINKEDIN

Tu profesor te sugiere conectar
en LinkedIn con posibles
mentores y empleadores antes
de tu movilidad.

¢ Cédmo mejoras tu perfil y haces
esas conexiones?

+1 punto en habilidades
profesionales

a J’

PREPARANDOTE

DETECTIVE DE
PRACTICAS 101

Descubres que las empresas de
tu pais de acogida tienen
procesos de solicitud distintos.

¢(Cémo investigos y te adaptas a
sus estdndares antes de
solicitar?

+2 puntos en habilidades
profesionales

a 7
NETWORKING VIBES

PREPARANDOTE

Te invitan a una sesién virtual
de orientacién previa a la
llegada con otros estudiantes
Que van a incorporarse.

¢(Cémo te presentas y creas
conexiones que te ayuden
durante tu estancia?

+3 puntos en habilidades
profesionales

Yy J £ 4

PREPARANDOTE ay
LA IA: COMPANERO
DE ESTUDIO

Decides usar herramientas de |A
para acelerar tu aprendizaje del
idioma del pais de acogido.

¢, Cémo creas un plan de
aprendizaje personalizado que
te mantenga motivado?

+2 puntos en pensamiento
innovador

oy & /4






PREPARANDOTE 7

PRESUPUESTO
NIVEL EXPERTO

Te das cuenta de que el coste
de vida en tu pais de acogida es
mds alto de lo que esperabas.

¢ Cébmo usas métodos
innovadores o apps para hacer
un presupuesto eficaz?

+1 punto en pensamiento innovador

v/, 4 A 4

PREPARANDOTE

TOUR EN REALIDAD
VIRTUAL

Antes de irte, decides explorar
tu ciudad de acogida de forma
virtual para aprender el mapay
ubicar los lugares esenciales.

Cdémo usas esa experiencia para
planificar tus primeros dias
fuera?

+1 punto en pensamiento innovador

a J’

PREPARANDOTE

GENIO DEL
CROWDSOURCING

Quieres reunir consejos y
recursos Utiles de antiguos
estudiantes de intercambio
sobre tu pais de acogida.

¢(Cémo usas plataformas online
y herramientas digitales para
colaborar, recopilar ideas y
crear una guia préctica para tiy
para futuros estudiontes?

+3 puntos en pensamiento innovador

a 7

PREPARANDOTE

HURACAN

Vuelve a sacar una Carta de
Reto y todos los jugadores
deben cambiar su Carta de
Competencia con la persona de
su izquierda.

PREPARANDOTE

HURACAN

Vuelve a sacar una Carta de
Reto y todos los jugadores
deben cambiar su Carta de
Competencia con la persona de
su izquierda.

oy & /4






PREPARANDOTE

NEGOCIACION
FORZADA

Vuelve a sacar una Carta de
Reto vy, si quieres, caombia tu
Carta de Competencia con
cualquier jugador.

PREPARANDOTE

NEGOCIACION
FORZADA

Vuelve a sacar una Carta de
Reto vy, si quieres, caombia tu
Carta de Competencia con
cualquier jugador.







PRIMEROS PASOS

PERDIDO EN LA
TRADUCCION

Llegas a tu pais de acogida y te
das cuenta de que casi nadie
habla tu idioma. Necesitas
comprar una tarjeta SIM, pero
te cuesta comunicarte con el
dependiente.

¢ Cémo lo gestionas?

+1 Point on Intercultural
communication

v/, 4 A 4

PRIMEROS PASOS

NOSTALGIA A TOPE

Es tu primer mes fuera y te
sientes solo. Te planteas
esforzarte para conocer gente.

¢{Cémo lo harias?

+2 puntos en crecimiento personal

a J’

PRIMEROS PASOS

PANICO BUSCANDO
ALOJAMIENTO

Tu plan inicial de alojamiento se
cae en el Ultimo momento y
necesitas encontrar un sitio
nuevo donde quedarte en una
ciudad desconocida.

¢Cémo lo gestionas?

+2 puntos en crecimiento personal

a 7

PRIMEROS PASOS

:ERASMUS VERSION
DURA?

Tu nueva universidad usa
herramientas digitales de
oprendizaje que no has usado
antes. Tareas, comunicacién y
horarios, todo estd online.

¢Cémo te adaptas?

+2 puntos en pensamiento
innovador

Yy J £ 4

PRIMEROS PASOS -

DILEMA CON LA APP
DE TRANSPORTE

Llegas o tu ciudad de acogida y
necesitas usar una app de
transporte publico para
moverte.

¢Cémo usas tu capacidad de
resolucién de problemas para
entender la app?

+2 puntos en pensamiento
innovador

oy & /4






PRIMEROS PASOS ]

NAVEGAR NUEVA
TECNOLOGIA

Acabas de llegar a tu ciudad de
acogida y necesitas comprar un
abono de transporte publico. La
ciudad tiene un sistema digital y
no sabes cémo funciona.

¢{Cédmo usas tus habilidades
tecnoldgicas para resolver la
situacién y conseguir tu abono?

+2 puntos en pensamiento
innovador

v/, 4 A 4

PRIMEROS PASOS

DISPOSITIVOS
INTELIGENTES

Te acabas de mudar a tu nuevo
alojomiento y ves que el sistema
de domdtica se controla con
una app. Sin embargo, estd en
el idioma local.

¢Cédmo usas tus habilidades
tecnoldgicas para que tu nueva
casa sea mas cémoda?

+3 puntos en pensamiento
innovador

a J’

PRIMEROS PASOS

EL MISTERIO DE LAS
CALIFICACIONES

Recibes tu primera tarea
corregida y la retroalimentacion
no tiene sentido.

¢(Cémo te acercas al profesor?

+3 puntos en crecimiento personal

a 7

PRIMEROS PASOS

“;PARA QUE HE
VENIDO?”

Tu nota depende de la
participacién en clase, pero los
debates son en un idioma con el
que no te sientes del todo
cémodo.

¢(Cémo te animas a participar
sin pasar verglienza?

+2 puntos en crecimiento personal

Yy J £ 4

PRIMEROS PASOS -

PRIMER DIA,
PRIMERA CLASE

Acabas de llegar a tu pais de
acogida y asistes a tu primera
clase en la universidad. El estilo
de ensefianza del profesor es
muy distinto a lo que estds
acostumbrado.

¢ Cémo te adaptas?

+2 puntos en crecimiento personal

oy & /4






PRIMEROS PASOS

LiO EN EL
SUPERMERCADO

Llegas o un supermercado local
y te das cuenta de que la
mayoria de los productos estén
etiquetados en el idioma local.

¢Cémo superas la barrera del
idioma y te comunicas de forma
eficaz?

+2 puntos en comunicacion
intercultural

v/, 4 A 4

PRIMEROS PASOS

COMPANEROS DE
PISO, ;QUIEN ERES?

Conoces a tus nuevos
compafieros de piso de
distintos paises. Quieres dar
una buena primera impresiéon y
gestionar las diferencias
culturales respetando el origen
de cada uno.

¢Cémo inicias una
conversacién?

+1 punto en comunicacion
intercultural

a J’

PRIMEROS PASOS

:DEVOLVER EL
FAVOR, QUIZA?

Ves un evento benéfico local en
tu nueva ciudad y te estds
planteando hacer voluntariado
para ayudar.

¢,Cémo planeas generar un
impacto positivo?

+1 punto en responsabilidad social

a 7

PRIMEROS PASOS

APRENDIENDO A
SER ECOACTIVISTA

Te das cuenta de que en tu
residencia de estudiantes hay
muchos residuos que se
podrian reciclar, pero a nadie
parece importarle.

¢,Cémo empiezas a hacer
pequefos caombios que tengan
un gran impacto?

+2 puntos en responsabilidad
social

Yy J £ 4

PRIMEROS PASOS -
¢NOTICIAS FALSAS?
CONMIGO NO

Acabas de llegar, pero no sabes
qué medios usar para estar bien
informado sobre las noticias
locales.

¢ Cémo buscas noticias locales
informativas y sin sesgo?

+2 puntos en responsabilidad
social

oy & /4






PRIMEROS PASOS ]

BASURA POR TODAS
PARTES

Tu nuevo barrio estd lleno de
basura y te choca la falta de

cuidado por la limpieza. Sientes
que tienes que hacer algo.

¢,Cémo inspiras un cambio
social en tu nuevo entorno?

+3 puntos en responsabilidad social

v/, 4 A 4

PRIMEROS PASOS

NETWORKING 101

Acabas de llegar y estds
intentando conocer a gente que
te ayude con tus perspectivas
profesionales.

¢, Cédmo aprovechas las
oportunidades de networking
para impulsar tu carrera?

+3 puntos en habilidades
profesionales

a J’

PRIMEROS PASOS

PRACTICAS EN EL
HORIZONTE

La oferta de prdacticas de tus
suefios estd anunciada en el
centro de empleo de tu
universidad y quieres solicitarla,
pero todavia estds entendiendo
el mercado laboral local y tu CV
necesita un retoque.

¢,Cémo adaptas tus habilidades
profesionales para dar una gran
primera impresion?

+2 puntos en habilidades
profesionales

a 7

PRIMEROS PASOS

ENCONTRAR EL
EQUILIBRIO ENTRE
VIDA Y TRABAIJO

Acabas de llegar y quieres
seguir con tus estudios mientras
trabajas a tiempo parcial.
Compaginar ambas cosas
parece complicado.

¢,Cémo desarrollas habilidades de
gestién del tiempo para rendir en
los estudios y en el trabajo?

+2 puntos en habilidades
profesionales

Y 4

PRIMEROS PASOS -

TONO DEL CORREO
ELECTRONICO

Vas a escribir por primera vez a
un profesor en tu pais de
acogidaq, pero no tienes claro el
tono ni el formato del correo.

¢Cémo qjustas tu estilo de
comunicaciéon profesional?

+1 punto en habilidades
profesionales

oy & /4






PRIMEROS PASOS

NEGOCIACION
FORZADA

Vuelve a sacar una Carta de
Reto vy, si quieres, caombia tu
Carta de Competencia con
cualquier jugador.

PRIMEROS PASOS

NEGOCIACION
FORZADA

Vuelve a sacar una Carta de
Retoy, si quieres, caombia tu
Carta de Competencia con
cualquier jugador.

PRIMEROS PASOS - l

HURACAN

Vuelve a sacar una Carta de
Reto y todos los jugadores
deben cambiar su Carta de
Competencia con la persona de
su izquierda.

PRIMEROS PASOS - I

HURACAN

Vuelve a sacar una Carta de
Reto y todos los jugadores
deben cambiar su Carta de
Competencia con la persona de
su izquierda.







VIDA EN EL EXTRANJERO

NERVIOS EN LA
ENTREVISTA

You apply for a part-time job in
your host country. The interview

is conducted in a language
youre still learning.

How do you present yourself?

+2 puntos en habilidades
profesionales

v/, 4 A 4

VIDA EN EL EXTRANJERO

LINKEDIN OR NAH?

Un profesor de tu universidad te
anima a unirte a un grupo de
LinkedIn para estudiantes
internacionales y asi mejorar tus
oportunidades profesionales..

¢ Te unes o lo dejas pasar?

+1 punto en habilidades
profesionales

a J’

VIDA EN EL EXTRANJERO

A TOPE EN LA FERIA
DE EMPLEO

Estds en una feria internacional
de empleo con posibles
empleadores. Necesitas
presentar tus habilidades de
forma eficaz y destacar entre
otros candidatos.

¢Qué habilidades clave
destacarias para causar una
buena impresién?

+3 puntos en habilidades
profesionales

VIDA EN EL EXTRANJERO - I

VOLUNTARIADO VS.
FIESTA

Tienes la oportunidad de
participar en un voluntariado
que ayuda a refugiados locales,
pero coincide con una gran
fiesta Erasmus.

¢(Cémo decides tu postura?

+3 puntos en responsabilidad
social

Yy J £ 4

VIDA EN EL EXTRANJERO -

EL RETO DEL
AUTOCUIDADO

Te has estado exigiendo mucho
con los estudios y las
actividades fuera de clase, y
empieza a afectar a tu salud
mental.

¢, Cémo crearias un equilibrio
entre el trabajo y tu bienestar
personal?

+2 puntos en crecimiento personal

oy & /4






VIDA EN EL EXTRANJERO ]

COMIDA CASERA

Echas de menos la comida de tu
tierra y no encuentras tu
comida en ninguna parte.

¢, Cémo superas esa nostalgia?

+2 puntos en crecimiento personal

v/, 4 A 4

VIDA EN EL EXTRANJERO

(CON NOSTALGIA O
SOLO ABURRIDO?

Te hacia mucha ilusién irte al
extranjero, pero ahora todo te
parece poco y echas de menos
casa mucho mds de lo que
esperabas.

¢, Cédmo replanteas tu forma de
pensar y aprovechas al méximo
la experiencia?

+2 puntos en crecimiento personal

a J’

VIDA EN EL EXTRANJERO

CHOQUE CULTURAL
EN EL AULA

Tu profesor hace un comentario
en clase que te parece
insensible o sesgado contra tu
cultura. Nadie mds reaccionay
no sabes si deberias decir algo.

¢Coémo gestionas la situacion?

+3 puntos en responsabilidad
social

VIDA EN EL EXTRANJERO - I

EL GRAN COCINERO

Tus amigos te piden que cocines
un plato de tu pais, pero los
Unicos ingredientes disponibles
son sustitutos dudosos.

¢,Cémo gestionas la situacion y
conviertes la comida en un éxito
cultural?

+2 puntos en comunicacion
intercultural

Yy J £ 4

VIDA EN EL EXTRANJERO -

CON RESPETO,
{CALLATE!

Estds haciendo un trabajo en
grupo con estudiantes de
distintos origenes culturales.
Una persona domina la
conversacion e ignora las
opiniones de los demds.

¢ Cédmo gestionas la situacion?

+3 puntos en comunicacion
intercultural

oy & /4






VIDA EN EL EXTRANJERO ]

FERIA CULTURAL

Te piden que compartas algo de
tu cultura con compaferos
internacionales durante un
evento.

¢,Cémo haces para que gustey,
a la vez, mantenerte fiel a tus
tradiciones?

+2 puntos en comunicacion
intercultural

v/, 4 A 4

VIDA EN EL EXTRANJERO

ECOACTIVISTA VS.
APOCALIPSIS DE
PLASTICO

Tus compafieros de piso siguen

comprando pldsticos de un solo
uso, pese a tus intentos de que

el piso sea mds sostenible.

¢, Cébmo les convences para que
cambien sus hdbitos sin sonar
moralista?

+3 puntos en responsabilidad
social

a J’

VIDA EN EL EXTRANJERO

FALLO
TECNOLOGICO

Necesitas hacer una
presentacion, pero el proyector
del aula no funcionay tu
profesor espera que lo
resuelvas.

¢, Cudl es tu plan B para dar una
buena presentacion sin
depender de lo tecnologia?

+2 puntos en pensamiento
innovador

a 7

VIDA EN EL EXTRANJERO

EL MISTERIOSO
PORTAL DE LA
UNIVERSIDAD

El sistema online de tu
universidad de acogida es un
laberinto. No sabes dénde
encontrar tu horario, los
materiales de las asignaturas o
incluso tus notas.

¢ Cémo entiendes el sistema sin
perder plazos importantes?

+1 punto en pensamiento
innovador

Yy J £ 4

VIDA EN EL EXTRANJERO -

ASISTENTE DE
ESTUDIO CON IA

Te cuesta un tema complejo de
close pero el libro de referencia
no te aclara nada.

¢Usas la IA para mejorar tu
comprensién del contenido?

+2 puntos en pensamiento
innovador

oy & /4






VIDA EN EL EXTRANJERO

NEGOCIACION
FORZADA

Vuelve a sacar una Carta de
Reto vy, si quieres, caombia tu
Carta de Competencia con
cualquier jugador.

VIDA EN EL EXTRANJERO

NEGOCIACION
FORZADA

Vuelve a sacar una Carta de
Retoy, si quieres, caombia tu
Carta de Competencia con
cualquier jugador.

VIDA EN EL EXTRANJERO - l

HURACAN

Vuelve a sacar una Carta de
Reto y todos los jugadores
deben cambiar su Carta de
Competencia con la persona de
su izquierda.

VIDA EN EL EXTRANJERO - I

HURACAN

Vuelve a sacar una Carta de
Reto y todos los jugadores
deben cambiar su Carta de
Competencia con la persona de
su izquierda.

VIDA EN EL EXTRANJERO -

ESTUDIANTE CON
HABILIDADES
DIGITALES

Te han asignado una tarea en
tus prdcticas que exige
organizar una gran cantidad de
datos.

¢, Cémo usas la tecnologia para
mejorar tu productividad?

+3 puntos en pensamiento
innovador

v/ 4 A
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ULTIMOS MOMENTOS

NEGOCIACION
FORZADA

Vuelve a sacar una Carta de
Reto vy, si quieres, caombia tu
Carta de Competencia con
cualquier jugador.

ULTIMOS MOMENTOS

NEGOCIACION
FORZADA

Vuelve a sacar una Carta de
Retoy, si quieres, caombia tu
Carta de Competencia con
cualquier jugador.

ULTIMOS MOMENTOS a 7

HURACAN

Vuelve a sacar una Carta de
Reto y todos los jugadores
deben cambiar su Carta de
Competencia con la persona de
su izquierda.

ULTIMOS MOMENTOS - 7

HURACAN

Vuelve a sacar una Carta de
Reto y todos los jugadores
deben cambiar su Carta de
Competencia con la persona de
su izquierda.

VIDA EN EL EXTRANJERO -

PANICO A HABLAR
EN PUBLICO

Tu profesor te pide que
presentes tu investigacion
delante de un publico grande
de estudiantes locales. Estds
nervioso, pero sabes que es una
buena oportunidad de
aprendizaje.

¢ Cémo afrontas el reto?

+3 puntos en habilidades
profesionales

v/ 4 A






ULTIMOS MOMENTOS ]

DECIR ADIOS

Has hecho amistades de
distintas culturas y ahora toca
despedirse.

¢, Cdmo te despides con respeto?

+2 puntos en comunicacion
intercultural

v/, 4 A 4

ULTIMOS MOMENTOS

MOMENTO DE
REFLEXION CULTURAL

Estds a punto de irte de tu pais
de acogida y reflexionas sobre
tus experiencias de
comunicacién.

¢,Cémo te preparas para
compartir tus experiencias y
lecciones con tus amigos y tu
familia al volver a casa?

+1 punto en comunicacion
intercultural

a J’

ULTIMOS MOMENTOS

DEBRIEFING
CULTURAL

Antes de irte, te preparas para
dirigir una sesién de debriefing
con otros estudiantes
internacionales.

¢, Cémo facilitas una
conversacién donde todos
compartan sus experiencias de
comunicacién intercultural?

+2 puntos en comunicacion
intercultural

a 7

ULTIMOS MOMENTOS

GESTIONAR EL
CHOQUE CULTURAL

Te estds preparando para volver
o tu pais y sabes que serd un
cambio cultural.

(,Como te preparas mental y
emocionalmente para
readaptarte a tu cultura de
origen?

+3 puntos en comunicacion
intercultural

Yy J £ 4

ULTIMOS MOMENTOS

DEJAR UN IMPACTO
POSITIVO

Has participado en un proyecto
local de voluntariado durante tu
estancia fuera.

¢,Cémo te aseguras de que tu
trabajo siga beneficiando a la
comunidad después de tu
marcha?

+2 puntos en responsabilidad
social

oy & /4






ULTIMOS MOMENTOS ]

ORIENTARA TU
SUCESOR

Has sido un miembro activo de
una iniciativa de

responsabilidad social y ahora
otra persona asumiré tu papel.

¢,Cémo acompafas y guias a la
siguiente persona para que el
proyecto mantenga su impacto
cuando te vayas?

+1 punto en responsabilidad social

v/, 4 A 4

ULTIMOS MOMENTOS

COMPARTIR
PRACTICAS DE
SOSTENIBILIDAD

Has aprendido mucho sobre
practicas sostenibles en tu pais
de acogida.

¢, Cémo piensas compartir esas
practicas con la gente de tu
pais e inspirar cambios
positivos?

+2 puntos en responsabilidad
social

ULTIMOS MOMENTOS - l

DEVOLVER A LA
COMUNIDAD

Has creado vinculos fuertes con
la comunidad local durante tu
movilidad.

¢,Coémo disefias un plan para
seguir apoyando a la
comunidad desde la distancia
cuando vuelvas a casa?

+3 puntos en responsabilidad
social

ULTIMOS MOMENTOS - ’

CRECIMIENTO EN LA
ADVERSIDAD

Durante tu estancia fuera,
ofrontaste varios retos y ahora
eres mds fuerte y resiliente.

¢,Como aplicards las lecciones

de esos retos en situaciones
futuras?

+2 puntos en crecimiento personal

Y 4

ULTIMOS MOMENTOS -

REFLEXIONAR SOBRE
TU RECORRIDO

Estds a punto de irte de tu pais
de acogida y has vivido una
experiencia transformadora.

¢,Cémo aplicards tu mayor

aprendizaje en tu vida al volver
a casa?

+1 punto en crecimiento personal

oy & /4






ULTIMOS MOMENTOS

CHEQUEO DE
BIENESTAR MENTAL

Vivir en un entorno nuevo ha
tenido altibajos y has estado
aprendiendo a equilibrar estrés,
nostalgia y autocuidado.

¢, Qué estrategias usas para
cuidar tu salud mental en el
extranjero y cémo las aplicards
cuando regreses?

+2 puntos en crecimiento personal

v/, 4 A 4

ULTIMOS MOMENTOS

;ADIOS, ADIOS!

Falta una semana para volver a
casa y ya echas de menos a tus
amigos internacionales.

¢Cdmo gestionas esa sensacién
agridulce de despedirte y qué

pQsos sigues para mantener
esas amistades en el futuro?

+3 puntos en crecimiento personal

a J’

ULTIMOS MOMENTOS

NETWORKING
PROFESIONAL
ENTRE PAISES

Has conocido a personas de
distintos dmbitos profesionales
y has creado una red que puede
ser valiosa para tu carrera.

¢,Cémo planeas seguir
conectado con tu red
profesional internacional
después de volver a casa?

+2 puntos en habilidades
profesionales

a 7

ULTIMOS MOMENTOS

DOMINAR LA
MULTITAREA

Compaginar asignaturas,
practicas y actividades fuera de
clase en el extranjero exigidé una
gran gestién del tiempo y
multitarea.

¢, Qué estrategias usaste para
organizarte y como las
aplicards en tu futura carrera
profesional?

+1 punto en habilidades
profesionales

Yy J £ 4

ULTIMOS MOMENTOS -

COMUNICACION
ENTRE CULTURAS

La comunicacién eficaz es clave
en cualquier entorno
profesional, y has tenido que
adaptarte para trabajar con
compaferos de distintos
origenes culturales.

¢{Qué aprendiste sobre la
comunicacién en un entorno
multicultural?

+2 puntos en habilidades
profesionales

oy & /4






ULTIMOS MOMENTOS ]

TRABAJO EN EQUIPO
INTERNACIONAL

Has trabajodo con un equipo de
estudiantes y profesionales de
todo el mundo. Has aprendido a
colaborar pese a las diferencias
culturales y a estilos de trabajo
distintos.

¢ Cémo usards estas habilidades
de trabajo en equipo para
rendir bien en futuros proyectos
profesionales?

+3 puntos en habilidades
profesionales

v/, 4 A 4

ULTIMOS MOMENTOS

UNA INNOVACION
MAS, POR FAVOR

Has visto soluciones
innovadoras para retos

cotidianos durante tu movilidad.

¢Qué idea o innovacién de tu
pais de acogida adaptarias e
introducirias en tu comunidad o
en tu universidad al volver?

+2 puntos en pensamiento
innovador

a J’

ULTIMOS MOMENTOS

LISTO PARA EL
TRABAJO REMOTO

Con tu experiencia fuero,
también has conocido
herramientas digitales que
facilitan el trabajo remoto, como
plaotaformas colaborativas y
reuniones virtuales.

¢, Cémo integrards tus nuevas
habilidades digitales en tu
carrera cuando vuelvas?

+1 punto en pensamiento
innovador

a 7

ULTIMOS MOMENTOS

COMPARTIR
IMPORTA

En tu Ultima close, antes de
marcharte para tu movilidad
internacional, tu profesor te
pide que compartas una cosa
innovadora que hayas
aprendido en el curso.

¢{Qué compartirias?

+2 puntos en pensamiento
innovador

Yy J £ 4

ULTIMOS MOMENTOS -
EL EMPRENDEDOR
INTERNACIONAL

Has aprendido nuevas formas
de pensar y de resolver
problemas.

¢,Cémo podrias aplicar esta
mentalidad innovadora para
poner en marcha un pequefio
negocio o una iniciativa cuando
vuelvas?

+3 puntos en pensamiento
innovador

oy & /4






VUELTA A CASA 7

COMPARTIR TU
HISTORIA

Has vuelto a cosay tu
universidad organiza un evento
de intercambio cultural.

¢,Cémo presentas tu experiencia
para que conecte con el publico
y les anime a valorar la
diversidad cultural?

+2 puntos en comunicacion
intercultural

v/, 4 A 4

EL NUEVO LOCAL

Después de volver, te enfrentas
al reto de reconectar con tu
cultura local, que ahora te
resulta extrafa tras pasar tanto
tiempo fuera.

¢, Cémo te reintegras en tu

cultura de origen sin perder tu
perspectiva internacional?

+1 punto en comunicacién
intercultural

a J’

VUELTA A CASA

EL EMBAJADOR

Ahora que has vuelto a casa, te
piden que hables en un evento
local sobre los beneficios del
intercambio intercultural.

,Qué puntos clave incluirias

para inspirar a otros a vivir
experiencias internacionales?

+2 puntos en comunicacion
intercultural

VUELTA A CASA - I
TENDIENDO PUENTES

Tus amigos tienen una
percepcién distinta de los
estudiantes internacionales
después de que les hayas
contado tu experiencia de
movilidad.

¢, Cémo facilitas una
comprensidon mas profunda
entre estudiantes locales e
internacionales en tu pais?

+2 puntos en comunicacion
intercultura

Yy J £ 4

VUELTA A CASA -

EL CIUDADANO
GLOBAL

Después de volver, te motiva
seguir defendiendo los temas
que conociste durante tu
movilidad.

¢,Cémo usas tu experiencia para
implicar a tu comunidad local
en retos globales como el
cambio climatico, la
desigualdad social o el acceso a
la educacién?

+3 puntos en responsabilidad

P






VUELTA A CASA

ACCION
VOLUNTARIA

Durante tu estancia fuera,
participaste en un proyecto de
voluntariado. Ahora que has
vuelto, te sientes inspirado para
seguir haciendo voluntariado a
nivel local.

¢(Cémo empiezas?

+2 puntos en responsabilidad
social

v/, 4 A 4

UELTA A CASA

DECISIONES
SOSTENIBLES

Has visto como se gestionan los
residuos y las practicas
sostenibles en el extranjero, y
ahora que has vuelto quieres
promover esas ideas.

¢, Cémo convences a tu familia o
a tus amigos para que adopten
hdébitos mds sostenibles?

+2 puntos en responsabilidad
social

UELTA A CASA - l

REFLEXIONAR
SOBRE EL IMPACTO
SOCIAL

Ahora que has vuelto,
reflexionas sobre cémo tu
experiencia de movilidad ha
influido en tu visién de los
temas globales.

¢,Cédmo cuentas tu historia para
que a otros les importen las
mismas causas que tu
conociste?

+2 puntos en crecimiento personal

UELTA A CASA - I

CHOQUE CULTURAL
2.0

Después de volver, te cuesta
readaptarte a lo vida en tu
propio pais.

¢, Cémo gestionas las
sensaciones del choque cultural
inverso?

+2 puntos en crecimiento personal

Y 4

UELTA A CASA -
NUEVA CONFIANZA

Durante tu movilidad,
aprendiste a moverte en
situaciones desconocidasy a
ponerte a prueba.

¢(Cémo sigues aplicando esa
nueva confianza al volver a

casa, sobre todo en situaciones
dificiles?

+1 punto en crecimiento personal

oy & /4






VUELTA A CASA

REFLEXIONAR
SOBRE TU
RECORRIDO

Has pasado por muchas cosas
durante tu movilidad y ahora
has vuelto.

¢,Cémo piensas usar ese

crecimiento en tu vida personal
y profesional?

+2 puntos en crecimiento personal

v/, 4 A 4

VUELTA A CASA

ATREVERSE OTRA
VEZ

Ahora que te has salido de tu
zona de confort durante tu
movilidad...

¢, Cémo te retas a sequir

saliendo de tu zona de confort
en tu dia a dia al volver a casa?

+3 puntos en crecimiento personal

a J’

VUELTA A CASA

PRESENTA TU
EXPERIENCIA DE
MOVILIDAD

Acabas de volver de tu
movilidad internacional y
quieres mostrar las habilidades
que aprendiste.

¢,Cémo presentas tu experiencia
en una entrevista para destacar
el crecimiento profesional que
has logrado?

+2 puntos en habilidades
profesionales

a 7

VUELTA A CASA

RENOVAR EL CV

Después de tu movilidad, has
adquirido varias habilidades.

¢,Cémo actualizas tu CV para
reflejar tu experiencia
internacional y destacar ante
posibles empleadores?

+2 puntos en habilidades
profesionales

Yy J £ 4

VUELTA A CASA -
NETWORKING 2.0

Hiciste buenas conexiones fuera
y ahora toca aprovecharlas.

¢ Cémo retomas el contacto con
tu red internacional para
ampliar tus oportunidades
profesionales?

+2 puntos en habilidades
profesionales

oy & /4






BACK HOME

MOVILIDAD
COMO ACTIVO
PROFESIONAL

Quieres convencer a tu futuro
empleador de que la movilidad
internacional es un activo clave
para tu carrera.

¢{Cémo explicas su valor en una
entrevista de trabajo o en una
conversacion de networking?

+3 puntos en habilidades
profesionales

v/, 4 A 4

BACK HOME

RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
ACCION

Durante tu movilidad, te
encontraste con problemas
poco habituales y los resolviste
de forma innovadora.

¢, Cémo aplicas esas técnicas
creativas de resolucién de

problemas a retos en tu pais?

+1 punto en pensamiento
innovador

BACK HOME - l

TECNOLOGIA PARA
EL CAMBIO

Mientras estabas fuerq,
conociste herramientas
digitales en tu universidad de
acogida que ayudan a resolver
problemas de la universidad.

,Cémo aplicas herramientas

similares al volver para abordar
problemas locales?

+2 puntos en pensamiento
innovador

BACK HOME - l

CONVERTIR
PROBLEMAS EN
SOLUCIONES

Durante tu movilidad, te
enfrentaste a un problema
importante relacionado con tu
experiencia.

¢, Cémo conviertes ese

contratiempo en una
oportunidad para innovar?

+2 Points on Innovative Thinking

Yy J £ 4

BACK HOME -

MUESTRA DE
INNOVACION

Durante tu movilidad, te
enfrentaste a un problema
importante relacionado con tu
experiencia.

¢, Cémo conviertes ese
contratiempo en una
oportunidad para innovar?

+3 puntos en pensamiento
innovador

oy & /4






VUELTA A CASA

NEGOCIACION
FORZADA

Vuelve a sacar una Carta de
Reto vy, si quieres, caombia tu
Carta de Competencia con
cualquier jugador.

VUELTA A CASA

NEGOCIACION
FORZADA

Vuelve a sacar una Carta de
Retoy, si quieres, caombia tu
Carta de Competencia con
cualquier jugador.

VUELTA A CASA - l
HURACAN

Vuelve a sacar una Carta de
Reto y todos los jugadores
deben cambiar su Carta de
Competencia con la persona de
su izquierda.

VUELTA A CASA - I

HURACAN

Vuelve a sacar una Carta de
Reto y todos los jugadores
deben cambiar su Carta de
Competencia con la persona de
su izquierda.




